CLUB D’HOQUEI
CARPESA N

] Curs de primers auxilis orientat
. a la practica de I'hoquei

Lloc de realitzacié: Alcaldia vella de Carpesa.

Dia de I’activitat: divendres 13 de maig a les 19:00 hores.
Duracio: 2 hores.

Nombre de participants: Grup de 10-20 persones.

Poblacio a la que es dirigeix: Socis, pares i jugadors del Club.
Requisits minims: major d’edat.

Profesorat docent: Infermeres qualificades.

1.- Objectiu

Adquirir els coneixements i habilitats necessaries per a poder dur a terme, amb seguretat i
decisio, unes correctes maniobres de ressuscitacié davant una persona en situacié de compromis
vital, incorporant a estes maniobres la utilitzacio d’un desfibril-lador extern semiautomatic
(DESA).

Saber com actuar davant els possibles accidents que ocorren en un camp d’hoquei.

2.- Continguts

o Aprenentatge dels principis basics dels primers auxilis i de la prevencid i promoci6 de la salut.
e Coneixement i activacié dels sistemes d’emergéncies mediques i realitzacié de les tecniques
de Suport Vital Basic.

e Protocol d’utilizacio del desfibril-lador extern semiautomatic.

e Desfibril-lacid externa semiautomatica.

e Medicaments i material indispensable en una farmaciola d’un equip d’hoquei.

3.- Material

o Maniqui.

e Desfibriladors semiautomatics d’entrenament.
e Material d’autoproteccio.

e Farmaciola actual dels equips.

4.- Duracid
2 hores (1h tedriques + 1h practiques)

5.- Preu
3€ per a reservar la placa. Es tornaran els diners en acudir al curs.
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DATA NAIXEMENT: ..o, DN

Pots enviar aquestes dades per correu electronic a la seguent direccid: chcarpesa@chcarpesa.net.

INFORMACIO SOBRE PROTECCIO | TRACTAMENT DE DADES PERSONALS. D'acord amb queé disposa la vigent normativa li informem que les dades que
vosté puga facilitar-nos quedaran incloses en un fitxer del que és responsable el Club d'Hoquei Carpesa. C/ Dr. Villena, 18, 46016 Valéncia,
chcarpesa@chcarpesa.net, on pot dirigir-se per a exercir els seus drets d'accés, rectificacid, oposicié o cancel-lacié de la informaci6 estan-ne en este. La
finalitat del mencionat fitxer és la de portar un control del nombre de Socis i aixi poder informar-vos dels actes, dades i canvis que el Club va generant al llarg
de les temporades.
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